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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII W GMINIE CEKCYN W 2013 ROKU.

Rada Gminy w Cekcynie Uchwalg Nr XXI/195/13 z dnia 20 lutego 2013r. przyjela Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Cekeyn na

2013r.
I. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cekeynie.

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Cekcynie w 2013r. pracowala
w skladzie:

1) Halina Fryca - przewodniczaca, Pelnomocnik Wojta,

2) Jolanta Lesikowska - sekretarz,

3) Lucyna Wengerska - czlonek,

4) Agata Dabrowska - czlonek,

5) Roman Sierostawski - czlonek,

6) Mariusz Sokotowski - czionek

2. Do zadan Pelnomocnika nalezy:

1) przeprowadzanie analizy problemow alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich rozwiazywania na
terenie gminy Cekeyn,

2) przygotowywanie wspdlnie z Wojtem gminy Cekcyn i GKRPA Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz sprawozdania z jego realizacji,

3) biezaca koordynacja i nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnoscia wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dzialaf ujgtym w Programie,

4) udzial w pracach GKRPA,

5) wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych,

6) udzial w naradach i szkoleniach sluzacych podnoszeniu kwalifikacji i wzrostu kompetencji
w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej dotyczacej metod rozwiazywania
problemow alkoholowych,

7) wspotpraca z Petnomocnikiem Wojewody Kujawsko- Pomorskiego ds. Uzaleznien oraz Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3. Komisja dziala w oparciu o ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. W 2013r. odbyly si¢ 3 posiedzenia Komisji

w pelnym skladzie oraz 25 posiedzen dotyczacych wydawania opinii Komisji w sprawie wydania



zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (posiedzenia dotyczyly najezesciej jednorazowych
zezwolen) oraz 6 wyjazdowych posiedzen majacych na celu sprawdzenie warunkow funkejonowania
ogrodkow piwnych. Jeden z ogrédkéw piwnych nie otrzymal pozytywnej opinii Komisji. Do
wiasciciela punktu sprzedazy wystosowano pismo z informacja o uchybieniach, ktére nalezy usunaé
aby Korﬁisja mogla wyda¢ pozytywna opinig. Wydano 35 pozytywnych opinii na sprzedaz napojow
alkoholowych.

4. Pelnomocnik Wajta prowadzi akta poszczegolnych osob w stosunku do ktérych prowadzone sa
postgpowania co do leczenia w przedmiocie uzaleznien. W okresie 2011-2013 prowadzi si¢ 55 akt
spraw. Akta zawieraja wnioski z roznych instytucji i od 0sob fizycznych dotyczace podjecia dzialan
w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu, protokoly z posiedzen Podkomisji ds. rozméw
motywacyjno-interwencyjnych, opinie instytucji, psychoterapeutyczne i Poradni Terapii Uzaleznien,
whnioski o skierowanie spraw do sadu. W 2013r. skierowano 13 wnioskow do Sadu Rejonowego
w Swieciu o zastosowanie wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu obowiazku leczenia z alkoholizmu
w warunkach stacjonarnych. W przypadku 10 osob Sad orzekl obowiazek poddania si¢ leczeniu
w warunkach stacjonarnych, | w warunkach niestacjonarnych, 2 osoby czekajq obecnie na termin
rozprawy.

5. Pelnomocnik Wajta przekazuje sprawozdania - PARPA - Gl z dzialalnosci samorzadow
gminnych z zakresu profilaktyki rozwiazywania probleméw alkoholowych do  Urzedu

Marszatkowskiego.
I1. Funkcjonowanie Gminnej Swietlicy Terapeutycznej.

Swietlica dziala jako jednostka Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Cekcynie. Dzialania
podejmowane w $wietlicy finansowane sa ze Srodkow rozdzialu 85154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi.
Swietlica jest przeznaczona dla dzieci z zaburzeniami zachowania, wychowujacymi si¢ w warunkach
niekorzystnych dla ich rozwoju. Celem $wietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, tworzenie
warunkéw do nauki wlasnej i pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien. W 2013r. zajgcia
terapeutyczne byly prowadzone w Szkole Podstawowej lwiec i Zielonka 2 x w tygodniu przez 2 godz. 2
grupy wiekowe.

W 2013r. z zajgé¢ w $wietlicy skorzystalo 56 wychowankéw. W swietlicy zorganizowano imprezy

okolicznosciowe ,, Andrzejki”, ,,Mikolajki™, ..Dzien Babci” oraz wyjazd na basen.



111. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego

1. Dzialalnos¢ psychologa.
Pomoc psychologiczna $wiadczona jest w punkcie konsultacyjnym we wtorki w godz. od 15:30

do 18:30.

Cele dzialan psychologa:

- zwiekszenie dostepu mieszkancow gminy Cekeyn do profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwiagzywania problemow alkoholowych
i innych uzaleznien,

- motywowanie do podjecia leczenia alkoholowego,

- ochrona przed przemoca w rodzinie i jej skutkami,

- zmniejszenie poziomu bezradnosci wsrod osob uzaleznionych a szczegdlnie czlonkow ich rodzin,

- zwigkszenie kompetencji spolecznych i wychowawezych rodzicow i opiekunow,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow osobistych, rodzinnych i wychowawezych,

- pomoc w sytuacjach kryzysowych (rozwad, Smier¢, choroba itp.)

Zadania sa realizowane poprzez:

- poradnictwo psychologiczne,

- terapie psychologiczna,

- poradnictwo rodzinne,

- psychoedukacje,

- elementy z zakresu mediacji malzenskich i rodzinnych,

- diagnostyke psychologiczng na potrzeby Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Komisji ds. Orzekania
Niepelnosprawnosci przy PCPR oraz ZUS,

- podejmowanie interwencji,

- wspoldzialanie z innymi instytucjami dzialajacymi w obszarze pomocy spolecznej.

Z pomocy korzystaly osoby dorosle oraz mlodziez, mieszkaficy gminy Cekcyn. Ogolem z pomocy

skorzystaly 76 os6b, udzielono - 197 porad.

2. Dzialalnos¢ Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien.

Dzialalnosé psychoterapeuty ma na celu zdiagnozowanie problemu rodzin z problemami uzaleznien.
Posiada on umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy psychologicznej (nawiazanie kontaktu,
przeprowadzenie interwencji kryzysowej, udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo) jak rowniez
wiedze na temat uzaleznienia, wspoluzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej, zjawiska
przemocy w rodzinie, problemow pijacych nastolatkow itp.

Podstawowe zadania psychoterapeuty to:



- motywowanie zaréwno osob uzaleznionych jak i o0sob wspoluzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

- udzielenie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszezegdlnych sluzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wiaczone w systemowa pomoc
dla rodziny.

W 2013r. w Punkcie Konsultacyjnym udzielono porad 52 osobom w tym: 36 osoby z problemem
alkoholowym i 16 0sob wspoluzaleznionych i doswiadezajacych przemocy domowej. Udzielono 212
specjalistycznych porad.

W ramach Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii udzielono rowniez poglgbionej, ponadpodstawowej psychoterapii AFTER CARE
3 osobom uzaleznionym i 4 osobom wspoluzaleznionym. Osoby te uczestniczyly w 219 sesjach
psychoterapeutycznych. Zajecia terapii poglebione] realizowane sa w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoluzaleznienia w Tucholi. Terapia poglgbiona ma na celu utrwalenia abstynencji
i zdrowego trzezwego stylu zycia, profilaktycznie zapobiega nawrotom w chorobie alkoholowej, dla
wspoluzaleznionych utrwala wzorce nowych zachowai wobec czlonkéw rodziny z problemem

alkoholowym.

IV. Inne zadania zrealizowane w ramach programu.

1. Wyjazd do teatru klas 111 Gimnazjum.

W listopadzie 2013r. mlodziez 111 klas Gimnazjum w Cekcynie miala mozliwos¢ wyjazdu do Teatru
Polskiego w Bydgoszczy na przedstawienie teatralne pt. ..Szalona lokomotywa”. Realizacja tego zadania
wpisuje si¢ w zalozenia profilaktyki pierwszorzedowej — skierowana jest do grupy miodziezy niskiego
ryzyka, a mozliwos¢ wyjazdu to takze sposéb na spedzenie czasu wolnego w sposob atrakeyjny i
alternatywny. W wyjezdzie wziglo udzial 62 uczniow klas [1l Gimnazjum w Cekcynie.

2. Spektakle teatru "Kurtyna" z Krakowa.
Widowiska teatralne o tematyce profilaktycznej, realizowane przez Teatr Kurtyna z Krakowa
(przedstawienia dla SP Iwiec, Zielonka, Cekeyn, Gimnazjum Cekeyn, Przedszkole Gminne w Cekcynie)

— widowiska te, skladajace sie z przedstawienia i prelekcji wpisuja si¢ w zalozenia gminnego programu



profilaktyki. Aktorzy teatru odwiedzili nasza gming dwukrotnie w trakcie roku szkolnego, prezentujac
wysoki poziom umiejetnosci scenicznych i w sposob bardzo przystepny i przejrzysty dla dzieci i
mlodziezy przedstawili trudne zagadnienia, zwiazane z profilaktyka uzaleznief, trudnym okresem
dojrzewania oraz innymi klopotami, z jakimi na co dzien borykaja si¢ mlodzi ludzie. Tematy
pnedstaWieh to: ,.Swiatelko w tunelu™, , Zycie nie po to jest, aby...”,

3. Programy artystyczno - profilaktyczne dla klas gimnazjalnych.

- 9 maja mlodziez klas gimnazjalnych (ok. 250 uczniow) miala okazje uczestniczy¢ w artystycznym
programie profilaktyki uzaleznien ,,Antymina”, ktorego realizatorami sa Mirostaw Kolah Kolczyk i Jerzy
Yuro Pieniazek, czlonkowie zespolu Royal Rap. Towarzyszyl im Kamil Bulb Karwowski — dj skreczujacy
na gramofonach. ,Antymina” to podane w przystgpny i atrakcyjny dla mlodziezy sposob informacje o
zagrozeniach, jakie niesie ze soba sigganie po alkohol, narkotyki, jakie skutki moze mie¢ przygodny, seks
Antymina” to opowies¢ miodych ludzi o swoich doswiadczeniach — o uzaleznieniu, o kontakcie ze
$wiatem przestgpczym, o poszukiwaniu siebie i o drodze, jaka przeszli do odnalezienia swojej
tozsamosci. Plaszczyzna i narzedziem do kontaktu z miodzieza jest muzyka rap, dzigki czemu mlodzi
ludzie z zaciekawieniem oczekuja, co bedzie dalej. ,Antymina” to doskonale doswiadczenie i wielce
uczace przezycie dla mlodych odbiorcow — maja oni okazje spotkania z miodymi ludZmi, ktorzy daja
$wiadectwo swojq postawa, nie siggaja do recytowanych z ksiazek regulek, frazesow, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, a .jedynie i az” po prostu opowiadaja o sobie, o tym, jaka droge przeszli, by
znalez¢ si¢ w miejscu, w ktorym sg dzis,

- 23 pazdziernika mlodziez klas | — Il Gimnazjum w Cekcynie uczestniczyla w artystycznym
przedstawieniu profilaktycznym pt. .Zlodzieje zycia”, realizowanym przez Studio Art. Profilakiyka z
Bialegostoku. Przedstawienie mialo forme Koncertu polaczonego z opowiescig jego realizatora o
niebezpieczenstwach zwiazanych z ryzykiem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Koncert i
opowies¢ byl rodzajem motywacji do podejmowania w zyciu dobrych decyzji, do zycia w zgodzie z soba,
do zycia wolnego od narkotykéw, alkoholu i innych uzywek.

4. Warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy gimnazjum.

W maju 2013 . zostaly przeprowadzone warsztaty profilaktyczne dla miodziezy klas I i Il gimnazjum
(ok. 130 uczniéw), realizowane przez edukatorow bydgoskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii. Warsztaty nosily tytul ,W kregu schematow™i trwaly 90 min dla kazdej klasy.
W trakcie warsztatow milodziez miala okazje zdoby¢ wiedze przede wszystkim na temat mechanizmu
wchodzenia w uzaleznienia, faktow zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych (gléwnie
narkotykow), ich wplywu na funkcjonowanie miodych ludzi i zagrozen, jakie niesic za soba wczesna
inicjacja. Warsztaty mialy ciekawa forme, gdyz to mlodziez byla zachecana do realizacji tematu —
poprzez scenki, minidrame, burz¢ moézgéw. Taka forma z pewnoscig powodowala aktywny udzial
mlodziezy w realizacji tematu.

5. Warsztaty plastyczne "Plastyczne i manualne czary mary”



Projekt polegal na przeprowadzeniu zaje¢ plastycznych majacych na celu przygotowanie prac o
tematyce uzaleznien od alkoholu i zagrozen jakie powoduje uzaleznienie w zyciu, osoby, rodziny,
spolecznosci oraz zorganizowanie wystawy.

W zajeciach wziglo udzial 60 dzieci, w przedziale wickowym od 6 do 13 lat. Zajecia zostaly podzielone
na grupy wickowe — 4 grupy.

Dzieci wykonywaly prace roznymi technikami, poczawszy od manualnych a skonczywszy na pracach
rysunkowych. Gléwny temat, ktory dzieci opracowywaly wiazal si¢ z tematykq antyalkoholowa.
Jednoczesnie dzieci braly udzial w réznego rodzaju konkursach zdobywajac wysokie miejsca.

Dzigki zajeciom nastapilo uksztaltowanie nawyku organizacji pozytecznego spedzania czasu wolnego
zaréwno wlasnego jak i innych. Dzieci nauczyly si¢ jak mozna pozytecznie zagospodarowac czas, ze bez
uzywek réznego rodzaju tez mozna si¢ dobrze bawic, aktywnie spedza¢ czas wolny z innymi.

6. Kolonie profilaktyczne.

W wakacje 2013 r. z takiej formy wypoczynku skorzystalo 20 uczniow (z SP Iwiec, Zielonka, Cekcyn
oraz Gimnazjum w Cekcynie). Realizatorem letniego wypoczynku dla dzieci jest Towarzystwo ,,Nasze
Szwederowo” z Bydgoszczy, a kolonie odbywaly si¢ w Chlapowie / k. Wiadyslawowa. Podczas kolonii
dzieci i miodziez mialy okazj¢ uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych, prowadzonych przez
specjalistow, pedagogow i psychologow.

7. Biwaki profilaktyczne w Trzebcinach.

W okresie lipiec- sierpien 2013r. W Starej Szkole w Trzebcinach odbywaly si¢ biwaki Swietlicowe.
Uczestniczyly w nich dzieci i mlodziez ze $wietlic w Ostrowie, Malym Gacnie, Wielkich Budziskach,
Krzywogoncu, Brzoziu i Nowym Suminie. W 3 turnusach uczestniczylo lacznie 68 0s0b. Istotnym
elementem zwlaszcza w grupach z roznych swietlic bylo wzajemne poznanie sig i integracja. Oprocz zajec
rekreacyjnych realizowany byl program informacyjno — edukacyjny z zakresu profilaktyki alkoholowej.
Celem programu bylo umocnienie poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci wspolpracy z grupa,
skutecznej komunikacji, umiejetnosci asertywnego zachowania, radzenia sobie z presja innych, panowania
nad swoimi emocjami.

8. Badanie dotyczace diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych.

W lutym i marcu biezacego roku mlodziez cekcynskiego Gimnazjum zostala poddana badaniu
dotyczacemu diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych. Badanie zostalo przeprowadzone i opracowane
przez Studium Diagnozy i Profilaktyki z Krakowa na zlecenie Powiatu Tucholskiego. Badanie zostalo
przeprowadzone w kilku gimnazjach w powiecie. W przeprowadzonym badaniu w Gimnazjum w
Cekeynie wziglo udzial 155 uczniow (75 uczennic i 80 uczniow). Srednia wieku w szkole gimnazjalnej
wynosila 14,7 lat, ankieta skladala si¢ z 40 pytai zamknigtych. Podstawowym celem przeprowadzonej
ankiety byla analiza nastgpujacych problemow spolecznych: uzywania przez mlodych ludzi substancji
psychoaktywnych, w tym picia alkoholu oraz uzywania narkotykow i dopalaczy. Ankieta zostala

skonstruowana w taki sposob, by mozliwe bylo porownanie wynikéw tego badania z wynikami badania



ogblnopolskiego, zrealizowanego w ramach migdzynarodowego projektu ESPAD. Opracowanie sklada si¢
ze szczegdlowego odniesienia si¢ do kazdego z badanych obszaréw oraz poréwnai wynikow Gimnazjum
w Cekcynie z wynikami ogélnopolskiego badania ESPAD. W zwiazku z przeprowadzonymi badaniami
odbyla sie tez debata spoleczna, organizowana przez Starostwo Powiatowe, w kidrej uczestniczyli
pnedstaWicieIe roznych jednostek, zajmujacych si¢ problemem uzaleznien. Celem debaty bylo ustalenie
zarysu planu, zebranie pomystow dotyczacych strategii przeciwdzialania niepokojacym zjawiskom wsrod
dzieci i mlodziezy, zwiazanych gtownie z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W debacie udzial
wzigta przewodniczaca GKRPA w Cekeynie i pedagodzy Zespotu Szkot w Cekeynie.

9. Orzekanie w przedmiocie uzaleznien.

W 2013r. poniesiono koszty zwigzane z oplata sadowa za rozpatrzenie wniosku GKRPA
w 11 przypadkach.

Pokryto koszty wydania 10 opinii sadowych psychiatryczno-psychologicznych na  potrzeby
prowadzonych postgpowan sadowych w zwiazku z wydaniem orzeczenia w przedmiocie leczenia
odwykowego z alkoholizmu. Z tyt. wydania orzeczen nastapil zwrot srodkoéw na kwote 857.24 2
(naleznos¢ Sciagnigto od uczestnikow postepowar).

10. Ulotki informacyjne.

Dzieci i mlodziez ze SP lwiec, Zielonka i Cekcyn oraz Gimnazjum Cekcyn zostaly wyposazone
w ulotki informacyjne, zwiazane z zachowaniem zasad bezpieczefistwa podczas wakacji oraz dotyczace
skutkéw i szkodliwosci uzywania alkoholu przez miodych ludzi oraz broszure ,,Poradnik profilaktyczny™.
11. Szkolenia.

Czlonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniach z zakresu:

- przemoc w rodzinie,

- zasady wydawania zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych,

- ustawa o przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
12. W celu wzmocnienia systemu kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz miejsc
spozywania alkoholu na terenie rekreacyjnym w szczegélnosci nad Jeziorem Wielkim Cekcynskim
zakupiono sprzgt: rowery, telewizor, zestaw komputerowy. Sprzgt zostal przekazany w uzytkowanie
funkcjonariuszom Posterunku Policji w Cekeynie.
Projekt ma przynies¢ nastgpujace rezultaty:
- wyposazenie dzielnicowych w dodatkowy srodek transportu przez co zwigkszy sig ich dyspozycyjnosé
i dostepnos¢ dla mieszkancow,
- zwiekszenie nadzoru nad punktami sprzedazy napojow alkoholowych,
- zachowanie ladu i porzadku w miejscach spozywania alkoholu,
- ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

- nadz6r nad miejscami wypoczynku.



V. Zestawienie wydatkow w 2013r. — profilaktyka uzaleznien

Plan $rodkow na

Wykorzystanie

LP Nazwa zadania srodkow
2013r. w 2013r.
1. Wydatki zwiazane z funkcjonowaniem Gminnej Swietlicy 7.500.,00 6.259.75
Wynagrodzenia osobowe Komisji, Podkomisji i Pelnomocnika
2, oraz inne koszty zwigzane z funkcjonowaniem Komisji 8.000,00 7.618,65
3. Orzekanie o przedmiocie uzaleznien 5.000,00 5.582,76
4, Zatrudnienie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym 7.200,00 7.010,00
Zajecia profilaktyczno — edukacyjne dla rodzin z problemem
5. alkoholowym, opiniowanie wnioskow do GKRPA, wydawanie 16.000,00 16.575,00
opinii terapeutycznych
Dofinansowanie ponadpodstawowej terapii 0sob uzaleznionych i
6. wspoluzaleznionych z gminy Cekeyn 2.400,00 2.400,00
Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien adresowane do
7. réznych grup spolecznych 7.707,00 10.492,00
Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz innych patologii
8. spolecznych czlonkow Komisji, sprzedawedw napojow 3.000,00 2.333,00
alkoholowych i innych
9. Kolonie profilaktyczne 19.000,00 16.985,93
10. Dofinansowanie dzialalnosci Klubu Integracji Spolecznej 3.000,00 0,00
11, Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 3.000,00 0,00
12. | Zakup materialow o tematyce patologii spolecznych 900,00 800,87
13. Koszt przeprowadzenia diagnozy problemow narkomanii 600,00 530,00
Wydatki zwiazane z wprowadzeniem systemu skutecznej kontroli
miejsc sprzedazy alkoholowej w srodowisku lokalnym a w
I, szezeg6lnoscei na terenach rekreacyjnych (zakup rowerow z 6.500,00 6.499,98
oprzyrzadowaniem, zakup urzadzen monitoringu)
Razem 89.807,00 83.087,94




